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摘 要 : 电视 节目 编排 手段 的 高 低 ， 直 接 关系 到 节目 的 收视 效果 。 对 应 的 ， 新 媒体 对 电视 节目 的 编排 也 提出 了 更 高 的 要 求 ， 
不 仅 要 具备 相应 的 时 代 特 征 与 主题 色彩 ， 更 要 萌 显 时 代 所 赋予 的 责任 和 使 命 。 在 创造 经 济 效益 的 同时 ， 更 要 兼顾 社会 效益 的 


发 展 ， 进 而 为 优良 电视 媒体 环境 营造 商定 基础 。 
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新 媒体 背景 下 ， 电 视 媒体 行业 竞争 日 显 激烈 ， 一 档 
优质 的 电视 节目 需要 借助 合理 的 编排 手段 才能 实现 其 应 
有 的 收视 效果 。 因 此， 在 电视 节目 编排 的 过 程 中 ， 不 
仅 要 充分 考虑 影响 电视 节目 编排 的 主要 因素 ， 而 且 还 要 
在 遵循 相应 编排 原则 的 基础 上 采取 正确 的 电视 节目 编排 
手段 ， 如 此 方 能 保证 每 一 档 电 视 节 目 都 能 获得 最 佳 的 收 
视 效果 。 
1. 电视 节目 编排 中 的 影响 因素 分 析 
1.1 观众 诉求 的 影响 

年 龄 与 性 别 差异 、 爱 好 与 兴趣 差异 、 教 育 与 文化 差 


情感 访谈 类 、 心 理 访 谈 类 、 晚 间 新 闻 类 、 评 论文 章 类 等 
更 受 欢 迎 。 
2. 电视 节目 编排 应 遵循 的 原则 

新 时 代 背 景 下 ， 电 视 节 目的 编排 需要 遵循 一 定 的 原 
则 ， 一 是 为 了 确保 电视 节目 制作 在 规则 体制 下 能 够 健康 
发 展 ; 二 是 为 了 给 电视 节目 编排 提供 规范 性 指导 。 
2.1 整体 性 原则 

电视 台 在 编排 节目 的 过 程 中 ， 都 是 为 了 彰显 电视 台 
的 办 台 宗 旨 ， 体 现 立 台 原则 。 可 以 说 整体 性 原则 是 电视 
节目 编排 与 创造 的 方向 性 、 目 标 性 的 指导 ， 作 为 每 个 电 


异 、 生 活 与 职业 差异 等 都 会 为 观众 带 来 不 同 的 心理 诉求 。 
所 以 ， 对 于 电视 节目 的 编排 来 说 ， 还 要 充分 结合 当下 时 
代 背 景 ， 最 普遍 的 心理 诉求 ， 如 受 工 作 压 力 大 的 影响 ， 
人 们 普遍 对 娱乐 性 强 的 节目 更 为 偏爱 ; " 随 着 国家 对 汉 
语言 文化 的 重视 与 教育 提倡 热度 的 升 高 ， 人 们 对 民族 文 
化 类 节目 心理 倾向 性 逐渐 增长 。 这 些 时 代 所 发 出 的 电视 
编排 方向 信号 ， 都 可 以 作为 编排 参考 运用 其 中 ， 也 是 影 
响 电 视 节 目 编排 的 重要 因素 。 
1.2 播 出 时 段 影响 

电视 节目 往往 根据 人 们 的 日 常生 活 时 间 进 行 播 出 ， 
因此 ， 电 视 传 媒 的 此 种 特征 规定 必须 要 把 握 机 会 、 弄 清 


视 台 的 办 台 理 念 而 存在 。 如 湖南 电视 台 多 年 来 秉承 着 “ 快 
乐 中 国 ”的 整体 性 办 台 原 则 ， 依 托 打造 中 国 最 具有 活力 
的 电视 娱乐 品牌 的 目标 任务 ， 创 新 性 的 实现 了 电视 媒体 
产业 化 的 发 展 道路 。 在 电视 节目 编排 上 ,通过 打造 “ 快 
乐 大 本 营 ”“ 天 天 向 上 ”“ 智 勇 大 冲 关 ”等 娱乐 性 、 趣 
味 性 十 足 的 电视 节目 ， 深 受 广 大 观众 的 好 评 。 
2.2 时代 性 原则 

电视 节目 编排 的 时 代 性 ， 要 求 电视 节目 的 形式 和 内 
容 需 要 彰显 新 时 代 的 大 潮流 、 大 背景 、 大 方向 。 让 观看 
电视 节目 的 人 通过 视听 ， 能 够 充分 感受 新 时 代 发 展 的 成 
果 ， 以 及 新 时 代 电 视 节 目的 与 众 不 同 。 就 国内 而 言 ， 每 


时 段 、 紧 跟 时 尚 和 时 代 编 排 电 视 节 目 ， 这 对 于 电视 节目 
最 终 所 取得 的 收视 效果 至 关 重 要 。 其 中 ， 抓 住 时 机 ， 即 
把 握 了 电视 节目 播 出 的 最 好 时 段 。 这 要 求 电 视 节 目的 编 
排 人 员 对 政治 、 市 场 、 文 化 、 社 会 心理 等 多 个 方面 的 动 
向 有 敏锐 的 判断 ， 及 时 掌握 最 恰当 的 播 出 时 机 。 这 对 电 
视 节 目的 编排 效果 非常 重要 , 常常 起 到 事半功倍 的 效果 。 


个 电视 节目 的 背后 都 是 社会 文化 发 展 的 结果 。 所 以 ， 
赋予 时 代 特 征 的 电视 节目 更 容易 被 大 众 所 熟 知 和 接受 。 
如 近年 来 ， 跟 随 “ 传 统 文化 热 ” 的 时 代 济 流 ， 以 中 国 传 
统 文化 为 主要 内 容 的 电视 节目 越 来 越 多 ， 备 受 青睐 。“ 国 
家 宝藏 ”“ 明 读者 ”“ 成 语 大 会 ”等 文化 类 节目 在 中 央 


再 如 掌握 时 段 ， 即 电视 节目 播 出 中 的 时 间 间 隔 和 段落 。 
这 与 电视 节目 编排 的 内 容 密切 联系 , 但 无 论 是 早 、 午 、 晚 ， 
还 是 黄金 时 段 、 次 黄金 时 段 、 非 黄金 时 段 ， 对 观众 来 说 
都 会 有 相应 的 收视 需求 ， 所 以 ， 节 目 类 型 将 决定 了 播 出 


BE 视 台 中 得 到 了 合理 编排 ,这 些 都 是 富有 新 时 代 特 征 的 
电视 产物 。" 
2.3 特色 性 原则 

随 着 时 代 的 发 展 和 技术 的 提升 ， 电 视 节 目的 编排 手 
段 也 必须 有 所 改进 ， 近 年 来 ， 新 兴 媒 体 大 行 其 道 ， 各 类 


时 段 的 规律 性 。 一 般 来 说 ， 早 间 时 段 ， 适 合 高 频 度 、 信 
息 量 大 的 资讯 汇总 和 以 服务 功能 为 主要 特点 的 内 容 输出 ， 
可 以 满足 大 多 数 观 众 特别 是 上 班 族 的 需求 。 而 日 间 时 段 ， 
比较 适合 观众 需求 的 电视 节目 便 是 电视 剧 。” 深夜 时 段 ， 


包 视 节目 层出不穷 ， 电 视 的 供给 量 越 来 越 大 。 但 能 够 被 
观众 追捧 的 电视 节目 十 分 有 限 ， 在 此 基础 上 ， 便 形成 了 
供给 大 量 性 与 消费 有 限 性 之 间 的 矛盾 。 所 以 ， 电 视 媒体 
良好 发 展 的 前 提 ， 是 将 这 一 矛盾 予以 充分 解决 ， 实 现 市 
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场 细 分 ,特色 品牌 的 打造 。 这 就 要 求 电 视 节 目的 编排 要 
紧 跟 当前 开放 的 信息 时 代 、 网 络 时 代步 伐 ， 利 用 多 元 化 
的 信息 资源 寻求 节目 编排 上 的 创新 ， 利 用 更 多 时 尚 的 元 
素 打造 特点 突出 、 变 化 新 颖 的 优质 电视 节目 。 所 以 ， 电 
视 节 目 在 内 容 上 要 做 到 “老话 新 讲 、 老 事 新 说 ”， 在 形 
式 上 要 充分 与 互联 网 相 结合 。 如 法 制 类 节目 的 编排 ， 既 
要 结合 当前 的 新 法 规 、 新 法 条 进行 节目 编制 ， 同 时 ， 在 
形式 上 可 以 采取 多 样 变化 来 进行 编排 。 
2.4 推广 性 原则 

除了 上 述 原则 , 电视 节目 编排 还 需要 遵循 推广 原则 ， 
消费 者 在 决定 购买 产品 前 会 经 历 一 系列 的 环节 : 注意 、 
产生 兴趣 、 联 想 、 产 生 欲 望 、 比 较 权 衡 、 信 任 、 决 定 行动 。 
因此 ， 从 节目 被 注意 到 开始 ， 就 要 对 节目 进行 推广 ， 强 
化 节目 在 消费 者 心中 的 兴趣 ， 继 而 强化 观众 的 欲望 ， 强 
化 节目 在 观众 心中 的 信任 度 ， 形 成 观看 的 具体 行为 。 其 
次 ,准时 原则 ， 如 果 电视 节目 的 编排 不 能 够 得 到 准时 播 
放 ， 市 目 编 排便 失去 原本 的 意义 。 影 响 节目 准时 播放 的 
因素 主要 是 节目 的 长 度 变化 以 及 广告 长 度 的 变化 , 所 以 ， 
在 编排 上 应 尽量 通过 电脑 进行 技术 编排 , 从 而 减少 误差 。 
再 者 , 差异 原则 , 电视 节目 的 编排 可 以 提前 进入 收视 时 段 ， 
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其 三 ， 正 向 策略 。 这 种 电视 节目 的 编排 手段 是 建立 
在 对 其 它 电视 媒体 编排 情况 考察 的 基础 之 上 ， 安 排 和 编 
排 与 其 它 电 视 媒体 相 类 似 的 电视 节目 ， 从 而 与 其 形成 部 
争 态势 ， 从 而 实现 对 观众 资源 的 抢夺 ， 获 得 一 定 目标 观 
众 群体 。 这 种 编排 手段 的 使 用 率 比较 高 ， 对 于 自身 的 节 
目 品牌 要 求 也 十 分 严格 ， 即 同类 节目 的 竞争 力 应 有 所 保 
证 ， 和 否则 不 仅 不 会 在 竞争 中 争取 到 观众 资源 ， 反 而 会 将 
自己 的 电视 节目 同 质 化 ， 进 而 丧失 收视 率 。 如 对 于 相 末 
类 节目 的 编排 ， 如 果 自 身 相 亲 类 节目 并 不 能 与 “ 非 诚 纪 
扰 ” 这 一 品牌 节目 相 抗衡 ， 那 么 就 不 适合 采取 正 向 策略 
去 编排 本 电视 台 的 相亲 类 节目 , 而 是 要 选择 差异 性 原则 ， 
错开 时 段 进行 编排 。 

第 四 ， 反 向 策略 。 相 对 于 正 向 策略 来 说 ， 反 向 策略 
就 是 要 避 开 同类 电视 节目 的 锋芒 ， 在 同一 时 间 段 安排 与 
其 它 强 势 媒体 不 同 的 电视 节目 , 从 而 争取 到 剩余 观众 群 。 
这 种 策略 的 有 效 运用 ， 需 要 电视 台 具 备 一 档 非常 具有 核 
心 竞争 力 的 节目 为 基础 。 如 在 新 闻 联播 节目 结束 后 ， 各 
大 卫视 都 会 进行 电视 剧 的 播 出 ， 但 湖南 卫视 却 采 取 反 向 
策略 ， 播 出 娱乐 节目 “快乐 中 国 730”， 同 时 ， 该 节目 也 


从 而 进行 观众 资源 的 争夺 。™ 此 外 ,还 可 以 进行 节目 差 


有 一 定 的 品牌 能 力 和 竞争 能 力 ， 这 一 战略 性 的 编排 移 


异化 选择 ， 如 在 其 它 卫视 均 播 放电 视 剧 的 时 段 ， 改 变 编 
排 策 略 ， 用 一 些 娱 乐 性 的 节目 来 争夺 不 愿意 观看 电视 剧 
的 观众 资源 。 此 外 ， 还 有 带 播 原则 、 重 播 原则 、 搭 配 原 
则 等 都 是 电视 节目 编排 需要 遵循 和 掌握 的 重要 原则 。 

3. 电视 节目 编排 的 具体 方法 分 析 


位 ， 避 免 了 同 质 同 构 的 恶性 竞争 局 面 的 发 生 ， 从 而 创造 
出 了 自己 独特 的 战略 ， 并 取得 了 成 功 。 
3.2 ”从 人 才 角 度 入 手 ， 打 造 特色 编排 节目 

任何 行业 的 发 展 都 离 不 开 人 才 ， 人 才 是 推动 社会 进 
步 、 行 业 发 展 的 巨大 动力 源 。 因 此 , 在 电视 媒体 行业 当中 ， 


新 时 代 背 景 下 ， 电 视 节 目的 编排 在 上 述 原则 的 指导 
下 ， 可 以 采取 相应 的 措施 或 手段 ， 以 保证 电视 节目 的 高 
质量 、 强 生命 。 

3.1 坚持 “四 大 策略 ”， 提 升 编排 质量 

其 一 ， 水 平 策略 。 水 平 策略 是 电视 节目 编排 中 常见 
的 手段 之 一 ， 这 种 编排 方式 是 每 天 在 同一 时 段 播 出 同样 
的 节目 。 为 了 实现 节目 收视 的 统一 性 与 连续 性 ， 就 需要 


也 要 重视 对 电视 节目 编排 人 才 的 培养 与 储备 。 任 何 一 档 电 
视 节 目的 制作 都 是 一 个 纷繁 复杂 的 过 程 , 需 要 前 期 的 研发 、 
中 期 的 制作 、 后 期 的 运营 。 在 新 时 代 背 景 下 ， 电 视 媒体 行 
业 拥 有 了 巨大 的 变化 ， 电 视 节 目 制作 技术 手段 、 业 务 流程 
等 日 趋 完善 。 想 要 在 激烈 的 电视 媒体 行业 的 竞争 中 争 得 一 
席 之 地 ， 就 必须 培养 和 重视 具有 综合 能 力 和 专业 素养 的 优 
秀 人 才 ， 并 为 他 们 提供 充分 展示 才华 的 机 会 与 平台 。 如 电 


长 时 间 维 持 一 种 形式 ， 长 时 间 内 让 观众 关注 节目 ， 将 目 
标 受 众 培养 起 来 。 这 种 编排 手段 适合 为 电视 台 培 养 一 些 
“志同道合 ”的 固定 观众 群体 ， 就 像 节目 与 观众 之 间 达 
成 某 种 协议 或 约定 ， 忠 实 的 观众 一 定 会 如 时 赴约 。 这 样 
一 来 ， 电 视 节目 的 收视 率 会 相对 比较 稳定 ,不 会 出 现 太 
大 的 波动 。 如 中 央 电 视 台 综合 频道 中 ， 每 天 19: 40 都 会 


其 二 ， 垂 直 策略 。 这 是 与 水 平 策略 相对 应 的 电视 节 
目 编排 手段 ， 即 是 将 内 容 相似 或 相近 的 节目 放 在 一 起 连 
续 播 出 ， 从 而 保证 观众 在 观看 完 一 个 节目 后 ， 还 有 兴 
观看 下 一 个 类 似 的 节目 ， 并 不 急于 更 换 频道 。 这 种 类 似 
节目 连续 播 出 的 编排 方式 ， 可 以 让 喜爱 观看 类 似 节 目的 
观众 畅 享 其 中 ， 进 而 实现 电视 频道 整体 收视 率 的 维持 。 
如 中 央 电 视 台 的 体育 频道 、 电 影 频道 、 吉 林 卫 视 的 生活 


视 编 导 、 摄 影 、 道 具 、 演 员 、 后 勤 、 音 啊 、 和 灯光、 设计 、 
计算 机 等 等 各 类 人 才 的 汇聚 才能 保证 节目 的 编排 效果 。 如 
近年 来 湖南 卫视 、 江 苏 卫视 等 在 电视 节目 的 编排 、 运 营 、 
推广 、 版 面 设计 、 剪 辑 等 方面 均 紧 跟 时 代 发 展 的 潮流 ， 在 
国内 各 大 卫视 的 电视 节目 制作 当中 逐渐 轿 露 头角 ， 这 无 疑 
是 人 才能 力 的 最 大 发 挥 成 果 。 在 新 时 代 背 景 下 ， 电 视 节目 
的 编制 必须 要 拥有 属于 自己 的 特色 品牌 ， 打 造 具 有 城市 特 
色 、 地 域 特色 的 节目 标签 。 一 档 优质 电视 节目 的 编排 ， 需 
要 从 主持 人 特色 、 广 告 特 色 、 口 号 特色 、 文 化 特色 、 主 题 
特色 等 进行 全 方位 的 包装 。 做 到 既 彰 显 节 目 本 身 的 魅力 ， 
又 不 失真 的 表达 出 节目 精神 。 如 “乘风破浪 的 姐姐 ”这 档 
节目 ， 在 形式 内 容 上 虽然 是 以 歌舞 形式 进行 展示 ， 再 配合 
电视 节目 编制 过 程 中 的 声 光 灯 技 术 的 融合 ， 为 受众 群体 提 
供 视听 成 室 ,但 在 内 涵 上 是 对 现代 女性 美 与 力量 的 充分 展 


频道 、 教 育 频道 等 都 大 量 地 使 用 了 垂直 策略 进行 电视 市 
目的 编排 ,其 目的 就 是 为 了 让 喜爱 同一 类 型 节目 的 观众 
能 够 在 同一 个 电视 频道 中 淋漓尽致 地 享受 精彩 的 电视 节 


示 ， 是 新 时 代 对 女性 充分 葡 重 的 具体 展现 。 即 只 要 通过 自 
己 的 不 懈 努 力 ， 女 性 在 新 时 代 的 背景 下 可 以 完全 获得 属于 
自己 的 灿烂 人 生 。" 
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3.3 高 新 技术 与 高 质量 评价 机 制 融 合 ， 提 升 编排 质量 
新 时 代 背 景 下 ， 互 联网 科技 、 计 算 机 技术 、3D 技术 
等 新 兴 科 技 迅猛 发 展 ， 为 电视 节目 的 编排 提供 了 更 多 的 
蝎 利 条 件 ， 使 很 多 传统 电视 节目 中 无 法 实现 的 效果 、 场 
景 、 形 式 ， 在 现代 化 的 舞台 上 均 可 以 实现 。 所 以 ,在 当 
前 的 电视 节目 编排 过 程 中 ， 离 不 开 对 大 量 现代 化 科学 技 
术 手 段 的 有 效应 用 。 既 能 够 为 电视 节目 打造 丰富 而 精彩 
的 效果 ， 又 可 以 给 观众 眼前 一 亮 的 体验 。 如 在 2021 年 春 
晚 的 舞台 上 ,“ 刘 德 华 空降 舞台 ”所 采用 的 全 息 投 影 技术 ， 
给 每 个 人 都 留 下 了 深刻 印象 ， 这 在 传统 的 电视 节目 当中 
是 根本 无 法 实现 的 技术 手段 。 再 如 受到 新 冠 肺炎 疫情 的 
影响 ， 很 多 电视 节目 均 采 取 “ 云 录制 ”的 手段 ， 实 现 了 
前 所 未 有 的 电视 节目 展示 效果 。 不 仅 没 有 因为 疫情 的 原 
因而 中 断 节 目录 制 , 外 反而 在 技术 形式 上 大 大 提升 了 节目 
的 录制 效果 。 为 了 保证 电视 节目 编制 的 相关 工作 能 够 高 
效 且 稳定 推进 , 健全 的 电视 节目 评价 机 制 必 不 可 少 。 为 此 ， 
节目 制作 人 需要 结合 台 内 的 实际 工作 情况 对 评价 机 制 加 
以 完善 。 一 方面 , 需要 对 电视 节目 收视 率 的 重要 评价 指标 ， 
即 收视 市 场 指标 进行 制定 。 从 观众 满意 度 方面 着 手 研究 ， 
分 析 节 目 播 出 是 否 达 到 了 预期 效果 , 是 否 被 观众 所 接受 ， 
并 对 相关 收视 率 的 数据 进行 科学 分 析 。 然 后 ， 对 电视 节 
目 以 及 单元 关注 度 进行 动态 测评 ， 从 而 用 于 判别 电视 节 
目 收视 率 是 否 能 够 在 一 定时 间 内 保持 稳定 水 平 。 男 一 方 
面 , 对 评判 电视 节目 播 出 效果 的 广告 市 场 指标 进行 测定 。 
如 果 一 档 节 目 在 规定 时 间 内 拥有 较 高 的 广告 投放 率 ， 那 
么 就 足以 说 明 节 目 制作 是 成 功 的 ， 也 会 收获 更 高 的 收视 
率 。 在 一 定 程 度 上 也 彰显 了 电视 节目 编排 工作 的 有 效 性 。 
作为 电视 节目 顺利 运营 的 重要 保障 , 广告 费用 的 多 与 少 ， 
也 将 证 明 电视 节目 编排 的 效果 好 与 坏 。m 即 投入 成 本 与 
广告 播放 效益 之 间 的 比值 小 ， 则 证 明 电 视 节 目的 编排 获 
得 成 功 。 
结语 

总 之 ,在 新 时 代 背 景 下 ， 电 视 媒 体 行业 之 间 的 竞争 
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日 趋 激烈 ， 在 未 来 的 电视 节目 比拼 当中 ， 唯 有 那些 题材 
新 颖 有 特色 、 编 排 质量 高 且 具 备 迎 合 大 众 趣 味 和 需求 的 
电视 节目 才能 取胜 。 为 此 ， 新 时 代 下 的 电视 节目 编排 过 
程 中 ， 需 要 制作 人 拥有 较 强 的 市 场 前 瞻 意 识 ， 在 跟随 时 
代 脚 步 与 时 俱 进 的 同时 ， 也 要 审视 好 大 众 的 喜好 与 审美 
趣味 ， 确 保 电视 节目 在 高 收视 率 的 情况 下 ， 能 够 向 公众 
传递 正确 的 价值 观念 、 理 念 、 文 化 ， 确 保 正 能 量 的 主题 
不 丢失 。 器 
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